
 

 

平成３０年度 事業報告書 
（平成 30 年 4 月 1 日～平成 31 年 3 月 31 日） 

 

 

長崎県介護老人保健施設の一致協力のもと、高齢者等の保健医療の向上及び福祉の増進に寄与するこ

とを目的とした研究大会や、専門部による各種研修会事業を実施した。さらに、市民公開講座を通して、

高齢者の介護サービスに係る情報提供を行った。 

これらの事業に加え、第 7 回目の機関誌『老健ながさき』の発行等による広報活動を行った。 

当期中における主要事業の概要は、以下のとおりである。 

 

 

会 議  

 （県内） 

 

１．理事会 

 

定款の規定に基づき通常理事会を２回、総会に付議すべき事項その他執行に関する事項等につい

て審議承認した。審議案件等は次のとおりである。 

 

① 第１回通常理事会    

 ・開催日時、場所  平成３０年 ５月３０日（水）１３：００～１４：３０ 諫早市 

 ・理事の現在数   理事９名、監事２名 

 ・出席者数     理事７名、監事２名、事務局２名、次期事務局２名 

 

議題 

・長崎県老人保健施設協会 平成２９年度事業報告（案）について 

・長崎県老人保健施設協会 平成２９年度収支決算報告（案）について 

・平成３０年度役員改選（案）について 

 

報告事項 

・平成２９年度第１回公益社団法人全国老人保健施設協会臨時社員総会について 

・平成３０年度第１回九州ブロック代表者会について 

 

  その他 

  ・公益社団法人全国老人保健施設協会 正・準会員 加入申し込み状況について 

  ・「認知症支援事業」協業に関するご案内について 

  

 

② 第２回通常理事会 

  ・開催の日時、場所 平成３１年 ２月１５日（水）１３：００～１４：３０ 諫早市 

  ・理事の現在数   理事９名、監事２名 

  ・出席者数     理事８名、監事２名、事務局２名 

 

議題 

・長崎県老人保健施設協会 平成３１年度事業計画（案）について 

・長崎県老人保健施設協会 平成３１年度収支予算（案）について 

・介護認定審査会の委員の推薦方法について 

 

 報告事項 

・平成３０年度第２回公益社団法人全国老人保健施設協会社員総会について 



 

・平成３０年度支部長会について 

   ・長崎県介護助手導入モデル事業について 

 

その他 

・公益社団法人全国老人保健施設協会 正・準会員 加入申し込み状況について 

 

２．総会 

 

定款の規定に基づき定時総会を６月、臨時総会を３月に開催し、付議された案件を 

可決承認した。議決案件等は次のとおりである。 

 

① 第１回定時総会 

   ・開催の日時、場所 平成３０年 ６月１３日（水）１３：００～１３：４５ 諫早市 

   ・会員の現在数     ５５名 

   ・出席者数       ５３名（正会員１２名・書面表決者４１名） 

  

 議題 

・長崎県老人保健施設協会 平成２９年度事業報告（案）について（承認済） 

・長崎県老人保健施設協会 平成２９年度収支決算報告（案）について（承認済） 

   ・平成３０年度役員改選（案）について（承認済） 

   ・長崎県老人保健施設協会定款（案）及び事務所移転（案）について（承認済） 

 

報告事項 

・平成２９年度第１回公益社団法人全国老人保健施設協会臨時社員総会について 

・平成３０年度第１回九州ブロック代表者会について 

 

その他 

・公益社団法人全国老人保健施設協会 正・準会員 加入申し込み状況について 

 

② 第１回臨時総会 

   ・開催の日時、場所  平成３１年 ３月２０日（水）１３：００～１３：５０ 諫早市 

   ・会員の現在数     ５５名 

   ・出席者数       ５０名（正会員１２名 書面表決者３８名） 

   

議題  

・２０１９年度事業計画（案）について（承認済） 

・２０１９年度収支予算（案）について（承認済） 

 

報告事項 

・平成３０年度第２回公益社団法人全国老人保健施設協会社員総会について 

・平成３０年度第２回支部長会について 

   ・長崎県介護助手導入モデル事業について 

 

その他 

・公益社団法人全国老人保健施設協会 正・準会員 加入申し込み状況について 

 

３．その他の会議 

 

① 九州ブロック会議 

   ・第１回九州ブロック代表者会   平成３０年 ４月２４日（福岡市） 

支部長（代議員）・代議員・事務局長出席 

・第２回九州ブロック代表者会   平成３０年 ５月２３日（久留米市） 

                           支部長（代議員）・代議員・事務局次長出席 

 



 

 

② 全老健会議 

・平成３０年度第６回定時社員総会 平成３０年 ６月２９日（東京都） 支部長・代議員出席 

・平成３０年度支部長会      平成３０年１０月１７日（埼玉県） 支部長出席 

・平成３０年度第１回臨時社員総会 平成３１年 ３月 ４日（東京都） 支部長・代議員出席 

・平成３０年度支部事務担当者会議 平成３１年 ２月２２日（東京都） 事務局長出席 

 

 

 

 

 

研究大会事業 

 

（県内） 

  ・第２３回長崎県介護老人保健施設研究大会 

   平成３０年１１月 ９日（金）（諫早文化会館） 参加者 総数３３０名 

 

 

（九州ブロック） 

・第 19 回九州ブロック介護老人保健施設大会 福岡 平成３０年 ５月２５日（福岡県久留米市） 

参加者 総数 ９４８名 

 

 

（全老健） 

  ・第 29 回全国介護老人保健施設大会 埼玉  

   平成 30 年 10 月 17 日(水)～10 月 19 日(金) 埼玉県 さいたま市 

参加者 総数 ４，５５２名 

 

（市民公開講座） 

  ・第２３回長崎県介護老人保健施設研究大会にて 

・内 容 

平成３０年１１月 ９日  １５：００～１６：３０ 諫早文化会館 

     講演「いさぎよく生きる」～みんなで支えるエンド オブ ライフ ケア～ 

           千光寺住職 日本ホスピス・在宅ケア研究会理事 大下 大圓 様 

     参加者 総数 ３３０名 

     

     

研修会事業 

（県内） 

① 介護老人保健施設管理者研修会 

・開催日時 平成３０年度第１回定時総会終了後開催  

平成３０年 ６月 １３日  １４：００～１５：３０ 

・開催場所 諫早市 

・対象者  施設管理者（事務長・他）６６名 

・内容  

１） テーマ 「平成３０年度介護報酬改定について」 

         講 師 長崎県福祉保健部 長寿社会課  係長 越智 良一 様 

主任 森  智祥 様 



 

２） テーマ 「平成３０年度 指導監査結果について」 

   講 師 長崎県福祉保健部 監査指導課     主任主事 細川 夏樹 様 

 

② 長崎県介護老人保健施設研修会 

・開催日程 平成３０年度第１回臨時総会終了後開催 

 平成３１年 ３月２０日  １４：００～１５：３０ 

・開催場所 諫早市 

・対象者  施設管理者等   ４６名 

・テーマ 「働き方改革について」 

講 師  横尾社会保険労務士事務所 所長 横尾 忠則 様 

    

（全老健） 

    ・職員基礎研修会（年２回） 長崎より ３名参加 

  ・中堅職員研修会（年２回） 長崎より 参加者なし 

 

 

 

（全老健の実地研修事業：全老健委託研修） 

① 基礎実技修得コース（３日間） 介護老人保健施設 サン     全国より１４名参加 

② 専門実技修得コース（１日間） 介護老人保健施設 うぐいすの丘 全国より ２名参加 

③ R4システムコース （１日間） 介護老人保健施設 恵仁荘    全国より １名参加 

  

（企画・研修委員会） 

企画・研修委員会に４つの部会を設置し、以下の事業を行った。企画・研修委員会は、各部会 

の調整を行った。 

 

① 栄養・給食部 

 安全でおいしい食事の提供を目的とし「新たな食事提供の在り方について～」や「褥瘡と

栄養管理について」、「低アルブミンについて」等に関することをテーマに講習会や試食会・

情報交換会を各地区で年２回ずつ行った。また、全体研修会では長崎県立大学シーボルト校 

名誉教授 武藤 慶子氏を講師にお招きし、「人生１００年時代の食生活を考える」をテーマ

に研修会を行った。 

 

② 看護・介護部 

 看護技術や介護技術の向上を目的とし「認知症ケア」、「褥瘡に対する現状と予防」、「アン

ガーマネジメント」等、地区単位での研修会を県北地区で２回、県央地区で２回、県南地区

で４回行った。また、県全体としては大王製紙の信田氏、岩谷氏、白木氏を講師にお招きし、

「ご自宅でも安心介護を～排泄ケアについて～」をテーマに研修会を行った。 

 

③ リハビリテーション部 

理学療法士・作業療法士・言語聴覚士が利用者の皆様へより良いリハビリテーションを提

供できることを目的として「介護報酬改定について」「各地区活動状況」等、会議やグループ



 

ワーク、情報交換会を行った。全体研修会として、介護老人保健施設 末広荘の言語聴覚士 

田口 義久氏を講師としてお招きし、「摂食嚥下の評価や観察のポイント」をテーマに研修会

を行った。 

 

   ④ 支援相談員・介護支援専門員・事務部 

      介護に関する問題でお困りの方々を支援できる窓口となるべく、在宅介護支援や施設入所

等についてなどの介護保険サービスに関する知識習得を目的に各地区で３回研修会と情報

交換会を行った。全体研修会として「在宅復帰・在宅療養支援の高ポイント継続への取り組

み」をテーマとして 3施設からの活動報告とグループワークを行った。 

 

 

広報活動 

 

１．機関誌『老健ながさき』の刊行 

（広報部） 

機関誌『老健ながさき Vo.7』を発刊し、当協会会員施設をはじめ、全老健支部、官公庁介護関

係担当課、関係諸団体等へ配布し、長崎県内にある協会会員施設に関する情報を提供するとともに、

当協会の活動に関する広報活動を行った。（総発行部数 ４００部） 

 

協会会長等要務 

１)  長崎県福祉保健審議会委員                会長  石田 一美 

２)  長崎県地域包括ケアシステム推進協議会委員   

・長崎県地域包括ケアシステム推進協議会委員    会長   石田 一美 

・長崎県地域包括ケアシステム構築支援部会委員    会長   石田 一美 

・長崎県地域リハビリテーション推進部会委員    理事   城田 律子 

・長崎県認知症部会委員                副会長  田川 雅浩 

３)  長崎県高齢者虐待防止身体拘束ゼロ作戦推進会議委員    会長   石田 一美 

４)  介護人材育成確保対策地域連携協議会委員        事務局長 北島 律子 

５)  長崎大学病院基幹型認知症疾患医療ｾﾝﾀｰ連絡協議会委員   会長   石田 一美 

６)  すこやか長寿財団評議員委員            事務局長 北島 律子 

７)  長崎市高齢者虐待防止ネットワーク委員        副会長 田川 雅治 

８)  長崎市地域包括ケアシステム推進協議会委員        副会長 田川 雅治 

９)  佐世保市在宅医療・介護連携協議会委員          南  祐三  

１０) 佐世保地域保健医療対策協議会委員        副会長 石橋 経久 

１１) 佐世保地域リハビリテーション連絡協議会委員    副会長 石橋 経久 

１２) 佐世保市食育推進会議委員              土井 直子 

１３) 佐世保市小値賀町介護認定審査会委員  

介護支援専門員 馬込 大輔 

介護支援専門員 大山 さゆり 

介護支援専門員 三輪屋 静 

                      介護支援専門員 山口 静子 

                      理学療法士 川上 勝利 

                      理学療法士 今里 匡志 

１４) 諫早市介護保険認定審査会委員         介護福祉士 石丸 喜一 

１５) 諫早市在宅医療介護連携推進委員         理事     城田 律子 

１６) 大村市介護保険運営協議会委員         会長     石田 一美 

１７) 大村市地域ケア会議委員             会長     石田 一美 

１８) 介護福祉士実習指導者講習会企画委員会      事務局次長   小柳 傑 


